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CATEGORIES  Part section 
Quote-part 

frais fédéraux
 mutualisés

Adhésion à l'association

(* à ne régler qu'une 
seule fois en cas de 

multiactivité)

Hors Communauté
 d'agglomération

Bagneux
Fontenay Aux Roses

Clamart
Malakoff

Du lundi au vendredi                
de 13h30 à 21h

Samedi de 10h à 12h

Cours d'abdo-fessiers
Mardi et jeudi de 18h30 à 
19h30

Cours de step
Mardi et vendredi de 19h30 à 
20h15

Body sculpt Mercredi de 19h30 à 20h15

MUSCULATION

PUBLICS 
CONCERNES CATEGORIES JOURS/HORAIRES LIEUX D'ENTRAÎNEMENT

COTISATIONS 
(additionner colonne 1+2+3*= total de la cotisation par catégorie)

REDUCTIONS

DOCUMENTS A FOURNIR

EQUIPEMENTS ET 
PARTICULARITESNouveau Renouvellement TOTAL COTISATION 

Colonne 1 + 2 + 3 

ADULTES          
18ans révolus pour 

la musculation
 16ans révolus pour 

les cours de 
step/abdo/body 

sculpt

Musculation

Gymnase Romain Rolland
Accès à la salle de musculation + 
aux cours de 
STEP/ABDOS/BODY SCULPT           200 €                     130 € + 30€ + 40€ + 20€

- 1 certificat médical

- 1 photo d'identité 
pour la section

- 1 photo d'identité 
pour la carte club

- règlement de la 
cotisation

-1 certificat médical

- 1 photo d'identité pour la 
carte club

- règlement de la 
cotisation

Inscription à partir 
du lundi 29 août


