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Les catégories d'âges: nb lignes CLUBS

CALENDRIER   FSGT 78 92 95   -  SAISON 2009 / 2010 Seniors  89 et av. 6 MALAKOFF
Récompenses par catégories d'âges Juniors 90-91-92 6 GARGES
2 nages maxi par journée éliminatoire. Cadets  93-94 5 BAGNEUX
Règle des deux départs pour les éliminatoires Minimes 95-96 5 BEZONS
Règle de 1 départ pour les finales d'éliminatoires et finales directes Benjamins  97-98 4 TRAPPES
Seule la meilleure performance dans une nage sera prise en compte. Cela s'applique à toutes les nages. Poussins  99-00 4 SARTROUVILLE

Avenirs 01 et ap. 5 BOUVINES
couleurs compétitions: éliminatoires finales directes finales des élim. compét. fédérales FFN CD 92

Avenirs 01 et ap. Poussins  99-00 Benjamins  97-
98 Minimes 95-96 Cadets  93-94 Juniors 90-91-92 Seniors  89 et av. Date lignes

01 finales directes 100m 4N 400m 4N 400m 4N 400m 4N 400m 4N 400m 4N sam 3 oct 09 5 BAGNEUX
19H45

Samedi PROGRAMME: 100m 4N 400m 4N
800m NL 800m NL 800m NL 800m NL dim 4 oct 09 5 BEZONS
1500m NL 1500m NL 1500m NL 1500m NL 13H30

Dimanche PROGRAMME: 800m NL ET 1500m NL alternés

MEETING de Rentrée              date limite des engagements       02-Octobre-2009   sam 17 oct 09 FFN
02 finales directes 100m Pap 200m Pap 200m Pap 200m Pap 200m Pap dim 18 oct 09 5 BAGNEUX

100m NL 200m NL 400m NL 400m NL 400m NL 400m NL 400m NL 13H30
PROGRAMME: 100m Pap 200m Pap pause 100m NL 200m NL 400m NL

01 éliminatoires 50m Bra 50m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra dim 22 nov 09 4 SARTROUVILLE TRAPPES
50m NL 50m NL 100m NL 100m NL 100m NL 100m NL 100m NL 13H30 BOUVINES BAGNEUX

100m Bra 200m 4n 200m 4n 200m 4n 200m 4n 200m 4n dim 22 nov 09 4 BEZONS MALAKOFF
14H00 GARGES BOUVINES

PROGRAMME: 50m NL 100m NL 50m Bra pause 100m Bra 200m 4n POULE 1 POULE 2

CHAMPIONNAT INTERCLUBS                       date limite des engagements       23-Octobre-2010   sam 14 nov 09 FFN
dim 15 nov 09

03 finales directes 100m 4N 100m Dos 200 m Dos 200 m Dos 200 m Dos 200 m Dos 200 m Dos dim 29 nov 09 6 GARGES
200m Bra 200m Bra 200m Bra 200m Bra 200m Bra 14H00

PROGRAMME: 100m 4N 100m Dos 200m Dos pause 200m Bra

JOURNEE MAITRES ven 4 déc 09 BEZONS 20h00

CHAMPIONNAT d'Honneur 1ére journée                  date limite des engagements        20-nov-2009       code 545 sam 5 déc 09 FFN
02 éliminatoires 50m Pap 50m Pap 100m Pap 100m Pap 100m Pap 100m Pap dim 13 déc 09 5 BOUVINES BAGNEUX

50m NL 50m NL 200m NL 200m NL 200m NL 200m NL 200m NL 13H30 GARGES BEZONS
100m 4N 100m 4N 100m 4N 100m 4N 100m 4N dim 13 déc09 6 MALAKOFF SARTROUVILLE

50m Dos 50m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 13H30 TRAPPES
PROGRAMME: 50m Pap 100m Pap 50m Dos 100m Dos pause 50m NL 200m NL 100m 4N POULE 1 POULE 2
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CALENDRIER   FSGT 78 92 95   -  SAISON 2009 / 2010 Seniors  89 et av. 6 MALAKOFF
Récompenses par catégories d'âges Juniors 90-91-92 6 GARGES
2 nages maxi par journée éliminatoire. Cadets  93-94 5 BAGNEUX
Règle des deux départs pour les éliminatoires Minimes 95-96 5 BEZONS
Règle de 1 départ pour les finales d'éliminatoires et finales directes Benjamins  97-98 4 TRAPPES
Seule la meilleure performance dans une nage sera prise en compte. Cela s'applique à toutes les nages. Poussins  99-00 4 SARTROUVILLE

Avenirs 01 et ap. 5 BOUVINES
couleurs compétitions: éliminatoires finales directes finales des élim. compét. fédérales FFN CD 92

Avenirs 01 et ap. Poussins  99-00 Benjamins  97-
98 Minimes 95-96 Cadets  93-94 Juniors 90-91-92 Seniors  89 et av. Date lignes

03 éliminatoires 50m Dos 50m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos dim 17 janv 10 5 BEZONS GARGES
50m Bra 200m 4n 200m 4n 200m 4n 200m 4n 200m 4n 13H30 TRAPPES BAGNEUX

50m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra dim 17 janv 10 5 MALAKOFF BOUVINES
100m NL 100m NL 100m NL 100m NL 100m NL 100m NL 14H00 SARTROUVILLE

PROGRAMME: 50m Dos 100m Dos 100m NL pause 50m Bra 100m Bra 200m 4n POULE 1 POULE 2

FEDERAUX FSGT HIVER sam 30 janv 10 5 VITRY-SUR-SEINE

dim 31 janv 10

JOURNEE MAITRES

04 éliminatoires 50m Bra 50m Bra dim 14 févr 10 4 SARTROUVILLE TRAPPES
50m NL 50m NL 100m 4N 100m 4N 100m 4N 100m 4N 100m 4N 13H30 BEZONS BAGNEUX

100m NL 200m NL 200m NL 200m NL 200m NL 200m NL dim 14 févr10 4 GARGES BOUVINES
50m Pap 50m Pap 100m Pap 100m Pap 100m Pap 100m Pap 13H30 MALAKOFF

PROGRAMME: 50m NL 100m NL 200m NL pause 50m Bra 50m Pap 100m Pap POULE 1 POULE 2

MEETING de PRINTEMPS          Date limite des engagements 15 Février 2010 CODE 541 sam 13 mars 10 FFN
EXTRANAT dim 14 mars 10

01 FINALES 50m NL 50m NL 200m NL 200m NL 200m NL 200m NL 200m NL dim 21 mars 10 5 BOUVINES
100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 100m Bra 13H30

PROGRAMME: 200m NL 50m NL pause 100m Bra

Championnat des Haut-de-Seine des maîtres         date limte des engagements 19-février-2010          code 555       Nat2i dim 21 mars 10 FFN

RASSEMBLEMENT FEDERAL sam 27 mars 10 5 BAGNEUX

dim 28 mars 10

02 FINALES 100m NL 100m NL 100m NL 100m NL 100m NL 100m NL sam 10 avr 10 5 BAGNEUX
50m Dos 50m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 100m Dos 13H30

100m 4N 100m 4N 100m 4N 100m 4N 100m 4N
PROGRAMME: 100m 4N 50m Dos pause 100m NL 100m Dos
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CALENDRIER   FSGT 78 92 95   -  SAISON 2009 / 2010 Seniors  89 et av. 6 MALAKOFF
Récompenses par catégories d'âges Juniors 90-91-92 6 GARGES
2 nages maxi par journée éliminatoire. Cadets  93-94 5 BAGNEUX
Règle des deux départs pour les éliminatoires Minimes 95-96 5 BEZONS
Règle de 1 départ pour les finales d'éliminatoires et finales directes Benjamins  97-98 4 TRAPPES
Seule la meilleure performance dans une nage sera prise en compte. Cela s'applique à toutes les nages. Poussins  99-00 4 SARTROUVILLE

Avenirs 01 et ap. 5 BOUVINES
couleurs compétitions: éliminatoires finales directes finales des élim. compét. fédérales FFN CD 92

Avenirs 01 et ap. Poussins  99-00 Benjamins  97-
98 Minimes 95-96 Cadets  93-94 Juniors 90-91-92 Seniors  89 et av. Date lignes

LA FRANCILIENNE dim 11 avr 10 8 PARAY-VIEILLE-POSTE
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CALENDRIER   FSGT 78 92 95   -  SAISON 2009 / 2010 Seniors  89 et av. 6 MALAKOFF
Récompenses par catégories d'âges Juniors 90-91-92 6 GARGES
2 nages maxi par journée éliminatoire. Cadets  93-94 5 BAGNEUX
Règle des deux départs pour les éliminatoires Minimes 95-96 5 BEZONS
Règle de 1 départ pour les finales d'éliminatoires et finales directes Benjamins  97-98 4 TRAPPES
Seule la meilleure performance dans une nage sera prise en compte. Cela s'applique à toutes les nages. Poussins  99-00 4 SARTROUVILLE

Avenirs 01 et ap. 5 BOUVINES
couleurs compétitions: éliminatoires finales directes finales des élim. compét. fédérales FFN CD 92

Avenirs 01 et ap. Poussins  99-00 Benjamins  97-
98 Minimes 95-96 Cadets  93-94 Juniors 90-91-92 Seniors  89 et av. Date lignes

COUPE PAR EQUIPE sam 8 mai 10 5 BEZONS

03 FINALES 50m Pap 50m Pap 100m Pap 100m Pap 100m Pap 100m Pap dim 16 mai 10 BOUVINES
50m Bra 50m Bra 200m 4n 200m 4n 200m 4n 200m 4n 200m 4n 13H30 5

PROGRAMME: 50m Bra 200m 4n pause 50m Pap 100m Pap

CHAMPIONNAT des HAUT de SEINE         date limite des engagements      16-avr-2010     code 555 extranat sam 15 mai 10 FFN
dim 16 mai 10

FEDERAUX FSGT ETE dim 23 mai 10 8 LA ROCHELLE

lun 24 mai 10

04 finales directes 25 m 25 m 50m Dos-Bra-NL 50m 50m 50m 50m SARTROUVILLE
Dos-Bra-Pap-NL Dos-Bra-Pap-NL 25 m PAP Dos-Bra-Pap-NL Dos-Bra-Pap-NL Dos-Bra-Pap-NL Dos-Bra-Pap-NL dim 6 juin 10 4
relais 4x 25m 4N relais 4x50m 4N relais 4x50m 4N relais 4x50m 4N relais 4x50m 4N relais 4x50m 4N relais 4x50m 4N 08H00
relais 4x 50 NL relais 4x 50 NL relais 4x 50 NL relais 4x 50 NL relais 4x 50 NL relais 4x 50 NL relais 4x 50 NL

PROGRAMME: 25D - 50D 25B - 50B Relais 4N pause 25P - 50P 25NL - 50NL Relais NL  
règlement RELAIS possiblié de relais mixte uniquement pour les nageurs NON engagés dans les relais F ou G  -  UN SEUL RELAIS PAR CLUB PAR CATEGORIE

MEETING d'Eté                         Date limite des engagements   04-juin-2010 CODE 542 sam 19 juin 10 FFN
EXTRANAT dim 20 juin 10


